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TERAPIA ASSISTITA CON L’ANIMALE

“DIAMOCI UNA ZAMPA”
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DESTINATARI:
PERSONE CON DISAGIO PSICHICO

Ciascun progetto viene
personalizzato in base
alle richieste, al fine di
rispondere nel modo piu
adeguato a specifiche
necessita.

Il moderno termine di Pet Therapy (oggi Interventi Assistiti con l’Animale) si riferisce alla
strutturazione metodologica dell’uso di soggetti animali finalizzata al trattamento di
specifiche patologie. Negli ultimi anni gli approcci che si basano sull’utilizzo di animali da
compagnia nel trattamento dei disturbi dell’umore e del comportamento e stata rivalutata e i
risultati di recenti studi scientifici indicano chiaramente come l’interazione con un animale
favorisca i rapporti interpersonali. L’animale puo svolgere la funzione di ammortizzatore in
particolari condizioni di stress e di conflittualita e puo rappresentare un valido aiuto per
pazienti con problemi di comportamento sociale e di comunicazione, specie se bambini, ma
anche per chi soffre di alcune forme di disabilita e di ritardo dello sviluppo psicomotorio:
aumenta il buonumore e predispone al dialogo, abbassa lo stress divenendo una fonte di
contatto piacevole, una visione rilassante e una percezione di sicurezza e tranquillita perché
priva di tutte le implicazioni e i giudizi tipiche del rapporto tra umani. Inoltre la presenza
dell'animale puo diventare catalizzatore sociale capace di aggregare o distrarre da problemi o
sensi di rifiuto. Una sorta di mediatore tra la persona e il disagio che permette a volte di
aprire insperati accessi o impreviste soluzioni.

OBIETTIVI

v Promuovere il benessere

v Riattivare e mantenere la funzioni di apprendimento e comunicazione

v Promuovere il benessere, fornire supporto emotivo e catalizzare processi di
socializzazione, attivare processi di responsabilizzazione individuale.

SVOLGIMENTO
Interventi condotti da Professionisti in Pet Therapy e realizzati da Operatori “a quattro
zampe” suddivisi in incontri individuali o di gruppo a cadenza settimanale. Animale e
coadiutore incontreranno gli utenti in uno spazio adeguato concordato in fase di
progettazione.
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