
 

T.A.A. 
TERAPIA ASSISTITA CON L’ANIMALE 

“SCODINZOLANDO” 

 DESTINATARI:  
PERSONE CON DISABILITA’ 
MOTORIA 

Ciascun progetto viene 
personalizzato in base 
alle richieste, al fine di 
rispondere nel modo più 
adeguato a specifiche 
necessità.

La relazione con animali ha dimostrato di influire positivamente sulla persona con disabilità 
motoria perché suscita il suo interesse motivandola a fare attività fisica, anche solo per 
condividere un gioco o fare attività di cura. La semplice presenza di un animale aumenta il 
buonumore e predispone al dialogo, abbassa lo stress divenendo una fonte di contatto 
piacevole, una visione rilassante e una percezione di sicurezza e tranquillità perché priva di 
tutte le implicazioni e i giudizi tipiche del rapporto tra umani. Inoltre la presenza 
dell'animale può diventare catalizzatore sociale capace di aggregare o distrarre da problemi o 
sensi di rifiuto.  Una sorta di mediatore tra la persona e il disagio che permette a volte di 
aprire insperati accessi o impreviste soluzioni. La pet therapy infatti, integrata in un più 
ampio progetto riabilitativo che comprenda educazione e terapia, scuola e famiglia, offre 
uno stimolo significativo, soprattutto per lo sviluppo delle capacità comunicative e relazionali 
che sono alla base dell’alleanza terapeutica tra la persona disabile e chi la sostiene nel suo 
cammino evolutivo. 
 
OBIETTIVI 
✓ Stimolare la motricità e le capacità di coordinazione motoria 
✓ Stimolare i pazienti, se necessario, con un animale vivace o rilassarli con un animale 

tranquillo 
✓ Riattivare e mantenere la funzioni di apprendimento e comunicazione 
✓ Promuovere il benessere, fornire supporto emotivo e catalizzare processi di 

socializzazione, attivare processi di responsabilizzazione individuale. 

SVOLGIMENTO 
Interventi condotti da Professionisti in Interventi Assisiti con l’Animale e realizzati da 
Operatori “a quattro zampe” suddivisi in incontri individuali o di gruppo a cadenza 
settimanale. Animale e coadiutore incontreranno gli utenti in uno spazio adeguato concordato 
in fase di progettazione. 
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