
 

E.A.A. 
EDUCAZIONE ASSISTITA CON L’ANIMALE 

“ZAMPETTE A SCUOLA” 

 

DESTINATARI:  
Classi di alunni  
della Scuola Materna, 
delle scuole Primarie e 
Secondarie

Ciascun progetto viene 
personalizzato in base 
alle richieste, al fine di 
rispondere nel modo 
più adeguato a 
specifiche necessità.

L’Educazione Assistita con l’Animale (EAA) nelle scuole consiste in un intervento di tipo educativo che 
ha il fine di promuovere, attivare e sostenere le risorse e le potenzialità di crescita e progettualità 
individuale. Può prevedere incontri individuali o di gruppo al fine di promuovere il benessere del 
bambino/adolescente all’interno delle istituzioni in cui si trova a mettere in campo capacità di 
adattamento. Tale intervento prevede che l’animale rivesta un ruolo affettivo notevole, grazie alla 
sua capacità relazionale che permette un continuo scambio emozionale. Con l’animale i bambini e i 
ragazzi di tutte le età instaurano un rapporto mimico e gestuale, riscoprendo la capacità non verbale 
di comunicazione ed affinando la propria sensibilità e ricettività ai segnali esterni di piacere e di 
stress del compagno di giochi; questi rappresentano fattori fondamentali anche nella vita sociale tra 
coetanei ed adulti, quindi necessari per una strutturazione equilibrata della personalità. 
 
OBIETTIVI 
!"Insegnare ai bambini il rispetto per gli animali sviluppando un corretto rapporto con essi 
!"Interpretare i segnali degli animali da compagnia per evitare situazioni pericolose 
✓ Favorire la socializzazione e migliorare l’autostima 
✓ Educare i bambini alla convivenza e al rispetto tra razze diverse 
 
SVOLGIMENTO 
Interventi educativi e ricreativi, condotti da Professionisti in Interventi Assistiti con l’Animale 
unitamente ad Operatori “a quattro zampe” suddivisi in incontri individuali o di gruppo a cadenza 
settimanale. Animale e coadiutore incontreranno gli utenti in uno spazio adeguato concordato con i 
responsabili della Scuola. 
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